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ATELIERS
Vendredi 14 octobre
☐	Muscle Release Technique – Lynn Simonson
☐	Chorégraphique – Benny Simon
Samedi 15 octobre
☐	Yoga & Self-healing – Lynn Simonson
☐	Pédagogie et philosophie Simonson – Teresa Perez

CLASSES DE MAÎTRE  
☐ Avancé / ☐ Intermédiaire / ☐ Élémentaire
	 ☐	1 journée (2 classes) – samedi 
	 ☐ 1 journée (2 classes) – dimanche 
	 ☐	2 journées (4 classes) – samedi et dimanche

☐	GALA SIMONSON 21e anniversaire (souper-soirée)

Taxes non-applicables pour les participants de 15 ans et moins
Des frais d’inscription non remboursables de 20 $ sont inclus dans les coûts. Aucun 
remboursement ne sera effectué à partir du 14 octobre. En cas de désistement avant le 
début du stage, des frais d’administration de 50 $ seront retenus.

*	Rabais accordés sur le prix du stage complet (quatre classes sur deux jours) :
	 •	10 % – professeurs certifiés de la méthode Simonson, danseurs et enseignants membres 
		  du RQD et de l’UDA.
	 •	40 % – membres des troupes du secteur loisir et étudiants des secteurs professionnel et loisir 
		  de L’EDQ.

SECTIONà compléter

Veuillez additionner les montants taxes incluses correspondants à votre 
choix et les reporter ici (15 ans et moins, prix avant taxes) :
		  __________ $
* Rabais (si applicable)	 -	 __________ $
TOTAL	 =	 __________ $

Coûts et descriptions des niveaux au verso

Le 21e Stage intensif JAZZ SIMONSON accueillera :

•	Lynn Simonson, fondatrice de la technique

•	Teresa Perez, professeure du Simonson Teachers 
	 Certification Course NYC 

•	Benny Simon, Dance New Amsterdam de New York

•	Suzanne Ross, professeure certifiée de Montréal

ATELIERS :

Muscle Release Technique, 
Yoga & Self-healing – Lynn Simonson
Spécifiques pour professeurs certifiés et participants 
de niveaux Avancé et Intermédiaire.

Chorégraphique – Benny Simon
Tout en intégrant la philosophie et la technique 
Simonson, cet atelier est axé sur la performance 
et la rapidité d’apprentissage. Niveaux Avancé et 
Intermédiaire.

Pédagogie et philosophie Simonson – Teresa Perez
Atelier abordant la pédagogie de l’enseignement 
(tous styles), la biomécanique et l’alignement 
corporel. Cet atelier est jumelé à une période 
d’échauffement. La prise de note est recommandée. 
Niveaux Avancé et Intermédiaire.

Développée à New York par Lynn Simonson, 
cette technique est basée sur une connaissance 

approfondie de la mécanique du corps. 
Elle permet aux adeptes, amateurs 

et professionnels, d’accroître 
leur plein potentiel physique.

JAZZ SIMONSONstage intensif

Samedi 15 octobre – 19 h 
Restaurant La Casbah, 240 St-Joseph Est

50 $ (taxes incluses)

Sous la présidence d’honneur 
de Lynn Simonson et des professeurs invités

Souper 3 services

Retour historique sur la présence 
du Jazz Simonson au Québec 

et son influence

Performances variées

Spectacle des troupes de L’EDQ

Soirée dansante

21e anniversaireGALA SIMONSON

SOYEZ DES NÔTRES !



  inscriptions en ligne

www.ledq.qc.ca • secteurloisir@ledq.qc.ca
francis fontaine photographe





Avancé
Réservé aux professeurs certifiés et aux danseurs maîtrisant la méthode Simonson. L’admission à ce niveau sera 
autorisée par les professeurs. 
–	Teresa Perez et Benny Simon, en alternance

Intermédiaire
Suggéré aux élèves et aux enseignants ayant déjà suivi des stages de Jazz Simonson et familiers avec les principes 
de la technique.
–	Teresa Perez et Benny Simon, en alternance

Élémentaire
S’adresse aux élèves qui possèdent une base en danse Jazz, mais ayant peu d’expérience de la méthode et aux 
participants ayant suivi le niveau Initiation des stages 2009 et 2010.
–	Suzanne Ross

Lors du premier cours, les professeurs ajusteront le classement, au besoin.

Selon les places disponibles, les personnes intéressées pourront intégrer une leçon au coût de 55 $ (62,66 $ taxes incluses). 
L’EDQ confirmera votre place sur réception de votre formulaire d’inscription accompagné de votre paiement. 

Vendredi 14 octobre
	 18 h 15 à 19 h 45	 Muscle Release Technique – Lynn Simonson – 50 $ (56,96 $ taxes incluses)
	 20 h à 21 h 30 	 Chorégraphique – Benny Simon – 40 $ (45,57 $ taxes incluses)

Samedi 15 octobre
	 10 h à 11 h 30 	 Yoga & Self-healing – Lynn Simonson – 50 $ (56,96 $ taxes incluses)
	 11 h 40 à 13 h 10 	 Pédagogie et philosophie Simonson – Teresa Perez – 40 $ (45,57 $ taxes incluses)

Samedi 15 octobre	 13 h 15 à 15 h 15 
	 15 h 30 à 17 h 30

Dimanche 16 octobre	 10 h à 12 h  
	 13 h à 15 h

PRIX À COMPTER DU 24 SEPTEMBRE 2011

Atelier Muscle Release Technique – Lynn Simonson – 65 $ (74,05 $ taxes incluses) // Atelier chorégraphique – Benny Simon – 55 $ 
(62,66 $ taxes incluses) // Atelier Yoga & Self-healing – Lynn Simonson – 65 $ (74,05 $ taxes incluses) Atelier pédagogie et philosophie 
Simonson – Teresa Perez – 55 $ (62,66 $ taxes incluses) // Classes de maître 1 journée – 120 $ (136,71 $ taxes incluses) // Classes 
de maître 2 jours – 175 $ (199,37 $ taxes incluses)

CLASSES DE MAÎTRE (prix avant le 24 septembre)

ATELIERS (prix avant le 24 septembre)

1 journée – 98 $ (111,65 $ taxes incluses) 
2 jours – 160 $ (182,28 $ taxes incluses)
Accompagnateur-percussionniste lors de toutes les classes

HORAIRE et COÛTS

classes deMAÎTRE – NIVEAUX
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Avancé – Intermédiaire – Élémentaire
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