GAI'A SIMONSON 21¢ anniversaire

SOYEZ DES NOTRES!

Sous la présidence d’honneur
de Lynn Simonson et des professeurs invités

Souper 3 services

Retour historique sur la présence
du Jazz Simonson au Québec
et son influence

Performances variées
Spectacle des troupes de L'EDQ

Soirée dansante
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Samedi 15 octobre - 19h
Restaurant La Casbah, 240 St-Joseph Est

50 $ (taxes incluses)

SECTION,, ;o mpicter

Colts et descriptions des niveaux au verso
ATELIERS
Vendredi 14 octobre
OJ Muscle Release Technique — Lynn Simonson
OJ Chorégraphique — Benny Simon
Samedi 15 octobre
O Yoga & Self-healing — Lynn Simonson
(0 Pédagogie et philosophie Simonson — Teresa Perez

CLASSES DE MAITRE )
O Avancé | (J Intermédiaire / O Elémentaire

1 journée (2 classes) — samedi
O 1 journée (2 classes) — dimanche
(J2 journées (4 classes) — samedi et dimanche

OJ GALA SIMONSON 21¢ anniversaire (souper-soirée)

Veuillez additionner les montants taxes incluses correspondants a votre
choix et les reporter ici (15 ans et moins, prix avant taxes):

%
* Rabais (si applicable) -5
TOTAL =_ %

*Rabais accordés sur le prix du stage complet (quatre classes sur deux jours):
+ 10% — professeurs certifiés de la méthode Simonson, danseurs et enseignants membres
du RQD et de 'UDA.
+ 40 % —membres des troupes du secteur loisir et étudiants des secteurs professionnel et loisir
de L'EDQ.
Taxes non-applicables pour les participants de 15 ans et moins
Des frais d’inscription non remboursables de 20 $ sont inclus dans les colits. Aucun
remboursement ne sera effectué a partir du 14 octobre. En cas de désistement avant le
début du stage, des frais d’administration de 50 $ seront retenus.

JAZZ SIMONSON

stage intensif

Développée a New York par Lynn Simonson,
cette technique est basée sur une connaissance
approfondie de la mécanique du corps.
Elle permet aux adeptes, amateurs
et professionnels, d’accroitre
leur plein potentiel physique.

Le 21¢ Stage intensif JAZZ SIMONSON accueillera:
e Lynn Simonson, fondatrice de la technique

¢ Teresa Perez, professeure du Simonson Teachers
Certification Course NYC

¢ Benny Simon, Dance New Amsterdam de New York
e Suzanne Ross, professeure certifiée de Montréal

ATELIERS:

Muscle Release Technique,

Yoga & Self-healing — Lynn Simonson

Spécifiques pour professeurs certifiés et participants
de niveaux Avance et Intermédiaire.

Chorégraphique — Benny Simon

Tout en intégrant la philosophie et la technique
Simonson, cet atelier est axé sur la performance
et la rapidité d’apprentissage. Niveaux Avancé et
Intermédiaire.

Centre de production artistique
et culturelle Alyne-LeBel
310, boul. Langelier, bureau 214
Québec (Québec) G1k 5N3

%k 5k Sk Sk ok ok ok Sk ke ok ok ok ok ke ok ok ok ok ok
418.649.4715

secteurloisir@leddq.¢c.ca
www.ledq.qc.ca
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|ITERESA PEREZ

inscriptions en ligne

www.leda.qce.ca - secteurloisir@leda.qc.ca

francis fontaine photographe



HORAIRE et COUTS
ATELIERS (prix avant le 24 septembre)

Vendredi 14 octobre
18h15a19h45 Muscle Release Technique — Lynn Simonson — 50$ (56,96 $ taxes incluses)
20ha21h30 Chorégraphigue — Benny Simon — 40$ (45,57 $ taxes incluses)

Samedi 15 octobre
10ha11h30 Yoga & Self-healing — Lynn Simonson - 50$ (56,96 $ taxes incluses)
11h40a13h10 Pédagogie et philosophie Simonson — Teresa Perez — 40$ (45,57 $ taxes incluses)

n

re)

Avancé - Intermédiaire — Elémentaire
Samedi 15 octobre 13h15a15h15
15h30a17h30

1 journée - 98$ (111,65$ taxes incluses)
2 jours - 160$ (182,28 $ taxes incluses)

Accompagnateur-percussionniste lors de toutes les classes

Dimanche 16 octobre 10h a 12h
13ha115h

PRIX A COMPTER DU 24 SEPTEMBRE 2011

Atelier Muscle Release Technique — Lynn Simonson - 65$ (74,05 $ taxes incluses) // Atelier chorégraphique — Benny Simon - 55$
(62,66 $ taxes incluses) // Atelier Yoga & Self-healing — Lynn Simonson — 65$ (74,05 $ taxes incluses) Atelier pédagogie et philosophie
Simonson — Teresa Perez — 55% (62,66 $ taxes incluses) // Classes de maitre 1 journée — 120$ (136,71$ taxes incluses) // Classes
de maitre 2 jours — 175% (199,37 $ taxes incluses)

MAITRE - NIVEAUX

Avancé

Réservé aux professeurs certifiés et aux danseurs maitrisant la méthode Simonson. L’admission a ce niveau sera
autorisée par les professeurs.

— Teresa Perez et Benny Simon, en alternance

Intermédiaire

Suggéré aux éléves et aux enseignants ayant déja suivi des stages de Jazz Simonson et familiers avec les principes
de la technique.

— Teresa Perez et Benny Simon, en alternance

Elémentaire

S’adresse aux éléves qui possedent une base en danse Jazz, mais ayant peu d’expérience de la méthode et aux
participants ayant suivi le niveau Initiation des stages 2009 et 2010.

— Suzanne Ross

Lors du premier cours, les professeurs ajusteront le classement, au besoin.

Selon les places disponibles, les personnes intéressées pourront intégrer une legon au co(t de 55$ (62,66 $ taxes incluses).
L’EDQ confirmera votre place sur réception de votre formulaire d’inscription accompagné de votre paiement.
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Inscription en ligne - www.ledq.qc.ca
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DE DANSE
DE QUEBEC

Age

Prénom

Nom

Adresse
Ville

Code postal

Courriel

(autre)

Téléphone (rés.)

Style
Elémentaire [

Nombre d’années d’enseignement

Nombre d’années en danse

Intermédiaire O

Avancé O

Classes de maitre (samedi et dimanche) — Niveaux :

Membre RQD O UDA O

Etudiant secteurs professionnel et loisir de EDQ O

Troupes du secteur loisir de CEDQ O

Professeur certifié Simonson O

Je désire recevoir des informations concernant les possibilités d’hébergement durant le stage O

VEUILLEZ COMPLETER LA SECTION AU RECTO
Veuillez retourner ce formulaire diment complété accompagné d’un chéque ou d’un mandat poste a I'ordre de L’Ecole de danse de Québec

Stage Simonson - L’Ecole de danse de Québec, 310, boul. Langelier, bureau 214 - Québec (Québec) G1K 5N3



